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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Программа профессионального обучения профессиональной подготовки 
15135 «Няня» разработана на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

- Профессионального стандарта «Няня (работник по присмотру и уходу 
за детьми)», регистрационный номер 1219, утвержденного приказом 
министерства труда и социальной защиты РФ от 5 декабря 2018 года N 769н; 

-Приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 N 292 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения" (зарегистрировано в 
Минюсте России 15.05.2013 N 28395); 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 
«Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение (с изменениями и дополнениями 
от:16 декабря 2013 г., 28 марта, 27 июня 2014 г., 3 февраля 2017 г., 12 ноября 
2018 г., 25 апреля 2019 г., 1 июня 2021 г.); 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 
08-1049 "Об организации различных форм присмотра и ухода за детьми" 

-Общероссийского классификатора профессий рабочих, должностей 
служащих и тарифных разрядов ОК 016-94;  

- Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий 
рабочих (ЕТКС), ОК 016-94 год с последней редакцией 7/2012 ОКПДТР на 
2021 год; 

-Рекомендаций к разработке учебных планов и программ для 
краткосрочной подготовки граждан по рабочим профессиям (рассмотрено и 
согласовано в Минобразовании России от 25.04.2000 № 186/17-11). 

За время освоения программы обучающиеся познакомятся с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами направленными на охрану 
здоровья детей при осуществлении деятельности по уходу и присмотру; 
основами психологии и педагогики детей разного возраста; уходом за детьми 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способами обеспечения 
безопасности детей в повседневной жизни; присмотром и уходом за детьми 
дошкольного возраста с ограниченными возможностями; а также приобретут 
навыки оказания первой помощи пострадавшему.  
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Производственное обучение предусмотрено на базах дошкольных 
образовательных организаций. 

Программа профессионального обучения реализуется в очно-заочной 
форме обучения с частичным применением дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения,  продолжительность обучения 
составляет 4 месяца (288 академических часов). По завершении обучения 
слушателям выдается документ установленного образца - Свидетельство о 
профессии рабочего, должности служащего (установленного образца). 

 
1.2. Цель и задачи Программы 

 
Цели. На сегодняшний день профессия 15135 «Няня» оказывается в 

новом социально-экономическом контексте; профессиональные услуги по 
уходу за ребёнком достаточно востребованы, поэтому работать няней – всегда 
выгодно и престижно. 

Настоящая программа предназначена для профессиональной подготовки 
по профессии 15135 «Няня» с целью профессионального обучения лиц, ранее 
не имевших профессии или для профессиональной переподготовки лиц, 
имеющих смежную профессию. 

Задачи:  
1. Выработать трудовую функцию по уходу за детьми младенческого возраста 
(до 1 года).  
2. Выработать трудовую функцию по уходу за детьми раннего возраста (от 1 
года до 3 лет). 
3. Выработать трудовую функцию по присмотру за детьми дошкольного 
возраста от 3 лет. 
4. Выработать трудовую функцию по присмотру и уходу за детьми 
дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее - 
ОВЗ) и детьми-инвалидами. 
 

1.3 Планируемые результаты обучения: 
 

В результате освоения курса обучающийся должен знать:  
⎯ требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возраста в организованных группах;  
⎯ содержание деятельности по уходу за детьми младенческого и раннего 

возраста;  
⎯ формы и методы наблюдения за психическим и физическим состоянием 

детей дошкольного возраста от 3 лет; 
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 ⎯ способы поддержания положительных взаимоотношений в группе детей 
от 3 лет;  

⎯ современные методы и средства ухода за детьми младенческого возраста 
и способы осуществления деятельности по уходу за детьми раннего возраста; 

 ⎯ способы учета индивидуальных потребностей и особенностей детей 
младенческого и раннего возраста в организации ухода за ними;  

⎯ развивающие игры и упражнения для детей младенческого возраста;  
⎯ подвижные, развивающие игры для детей раннего и дошкольного 

возраста;  
⎯ формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, 

способствующих профилактике заболеваний у детей младенческого возраста, 
раннего и дошкольного возраста с учетом группы здоровья и укреплению их 
здоровья;  

⎯ приемы оказания помощи детям раннего и дошкольного возраста в 
самообслуживании;  

⎯ формы и методы формирования у детей опыта соблюдения правил 
здорового образа жизни;  

⎯ способы оказания первой помощи детям младенческого, раннего и 
дошкольного возраста;  

⎯ способы обеспечения безопасности деятельности детей младенческого, 
раннего и дошкольного возраста;  

⎯ требования охраны труда и пожарной безопасности;  
⎯ требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за детьми 

с ОВЗ и детьми-инвалидами в разных типах образовательных и иных 
организаций, работающих с детьми;  

⎯ способы осуществления деятельности по уходу за детьми с ОВЗ и 
детьми-инвалидами;  

⎯ подходы к сопровождению детей с ОВЗ и детей-инвалидов в ходе 
развивающих игр, творческих занятий, прогулок;  

⎯ формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, 
способствующих профилактике заболеваний у детей с ОВЗ и у 
детей�инвалидов, укреплению их здоровья;  

⎯ формы и методы формирования у детей с ОВЗ и у детей-инвалидов 
опыта соблюдения правил здорового образа жизни;  

⎯ способы поддержания положительных взаимоотношений здоровых детей 
с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами;  

⎯ способы учета индивидуальных потребностей и особенностей детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов в организации ухода за ними;  
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⎯ способы оказания первой помощи детям с ОВЗ и детям-инвалидам;  
⎯ способы обеспечения безопасности деятельности детей с ОВЗ и 

детей�инвалидов.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
⎯ осуществлять замену белья и одежды детей младенческого возраста по 

мере необходимости;  
⎯ осуществлять деятельность по уходу за детьми раннего возраста в 

соответствии с режимом дня;  
⎯ устанавливать контакт с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возраста с учетом их физического и психического состояния; 
 ⎯ осуществлять наблюдение за поведением детей дошкольного возраста от 

3 лет с целью обеспечения их безопасности в ходе взаимодействия с другими 
детьми; 

 ⎯ учитывать индивидуальные потребности и особенности детей 
младенческого и раннего возраста в организации ухода за ними;  

⎯ осуществлять подготовку и проведение кормления детей младенческого 
возраста;  

⎯ осуществлять подготовку к приему пищи детьми раннего возраста, 
оказывать им помощь в приеме пищи и приучать их к самостоятельному 
приему пищи; 

 ⎯ организовывать питание детей дошкольного возраста (от 3 лет);  
⎯ осуществлять организацию полноценного отдыха, сна детей раннего и 

дошкольного возраста, присмотр за ними во время сна, оказывать им помощь 
в подготовке ко сну; 

 ⎯ проводить развивающие игры и упражнения с детьми младенческого 
возраста;  

⎯ организовывать подвижные, развивающие игры с детьми раннего и 
дошкольного возраста в помещении и на свежем воздухе; 

 ⎯ осуществлять сопровождение детей дошкольного возраста во время 
прогулок;  

⎯ следить за соблюдением гигиены детей младенческого возраста и 
проводить гигиенические процедуры;  

⎯ оказывать помощь в организации оздоровительных мероприятий, 
способствующих профилактике заболеваний у детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста и укреплению их здоровья;  

⎯ оказывать помощь детям раннего и дошкольного возраста в 
самообслуживании, при гигиенических процедурах;  
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⎯ осуществлять присмотр за детьми младенческого и раннего возраста с 
целью обеспечения их безопасности;  

⎯ оказывать первую помощь детям младенческого и раннего возраста, 
осуществлять вызов медицинских служб или работников;  

⎯ выполнять требования охраны труда и пожарной безопасности;  
⎯ осуществлять уход за детьми младенческого возраста с соблюдением 

санитарно-гигиенического режима; 
 ⎯ осуществлять деятельность по уходу за детьми с ОВЗ и 

детьми�инвалидами;  
⎯ устанавливать контакт с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами с учетом их 

физического и психического состояния;  
⎯ учитывать индивидуальные потребности и особенности детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов в организации ухода за ними;  
⎯ наблюдать за взаимодействием здоровых детей с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами, поддерживать их положительные взаимоотношения; 
 ⎯ оказывать помощь детям с ОВЗ и детям-инвалидам в приеме пищи с 

учетом их индивидуальных особенностей;  
⎯ оказывать помощь детям с ОВЗ и детям-инвалидам при гигиенических 

процедурах с учетом их индивидуальных особенностей;  
⎯ использовать технические средства реабилитации при организации ухода 

за детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами;  
⎯организовывать полноценный отдых, сон детей с ОВЗ и 

детей�инвалидов, присмотр за ними во время сна;  
⎯ учитывать индивидуальные особенности при сопровождении детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов на прогулках, в ходе творческих занятий, 
развивающих игр;  

⎯ оказывать помощь в организации оздоровительных мероприятий по 
назначению педиатра, способствующих профилактике заболеваний у детей с 
ОВЗ и у детей-инвалидов, укреплению их здоровья;  

⎯ оказывать первую помощь детям дошкольного возраста с ОВЗ и детям-
инвалидам; осуществлять вызов медицинских служб или работников. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен владеть: 
- навыками применения основных методов в практической работе;  
-  техникой и технологией работы в изучаемой области. 
- современными педагогическими технологиями развития ребенка раннего 

возраста, ребенка дошкольного возраста,  
- современными педагогическими технологиями в разработке и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов,  
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- педагогическими формами в реализации индивидуальных программ 
развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 
учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся,  

- педагогическими технологиями организации работы с детьми с особыми 
образовательными потребностям. 

Результат прохождения курса 
Профессиональная подготовка по профессии 15135 «Няня»  завершается 

итоговой аттестацией в форме квалификационного экзамена (тестирование и 
выполнение практической работы).  

Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия 
полученных знаний, умений и трудовых действий, включает в себя 
практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний в 
пределах квалификационных требований, указанных в профессиональном 
стандарте. 

Лицам, успешно сдавшим квалификационный экзамен, по результатам 
профессионального обучения выдается Свидетельство о профессии, 
должности служащего.  

 
1.4. Категория слушателей 

 
Категория слушателей: граждане, имеющие среднее общее образование, 

работники дошкольных учреждений, работники групп кратковременного 
пребывания детей дошкольного возраста (в семейных клубах, детских 
центрах, домашних детских садах и т.д.); работники семейных дошкольных 
групп на дому (в семейных детских садах); работники социальных служб, не 
имеющие профессиональной подготовки; работники служб и организаций, 
связанных с изучаемой профессией, граждане  без требования к уровню 
образования. 

 
1.5. Срок и трудоемкость обучения 

 
Срок обучения – 4 месяца. 
Трудоемкость программы –288 часов. 

1.6. Форма обучения 

Программа повышения квалификации реализуется в очно-заочной форме 
обучения с частичным применением дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения. 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ профессиональной подготовки по профессии 15135 
«Няня» 

 
2.1 Область и объекты профессиональной деятельности 

выпускника. 
Оказание профессиональных услуг по присмотру и уходу за детьми 

раннего, дошкольного возраста и присмотр и уход за детьми дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детьми-
инвалидами. 

 
2.2 Виды профессиональной деятельности выпускника   
 

Присмотр и уход за детьми раннего, дошкольного возраста и  уход за 
детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 
(далее - ОВЗ) и детьми-инвалидами для обеспечения их психического и 
физического развития, охраны жизни и здоровья, социальной адаптации: 

-участвует в планировании и организации жизнедеятельности 
воспитанников, в проведении занятий, организуемых воспитателем; 

-осуществляет под руководством воспитателя повседневную работу, 
обеспечивающую создание условий для социально-психологической 
реабилитации, социальной адаптации воспитанников; 

-совместно с медицинскими работниками и под руководством воспитателя 
обеспечивает сохранение и укрепление здоровья воспитанников, проведение 
мероприятий, способствующих их психофизическому развитию, соблюдению 
ими распорядка дня.  

-организует с учетом возраста воспитанников их работу по 
самообслуживанию, оказывает им необходимую помощь.  

-обеспечивает состояние помещений и оборудования, соответствующее 
санитарно-гигиеническим нормам их содержания.  

-взаимодействует с родителями воспитанников (лицами, их 
заменяющими).  

-обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 
образовательного процесса. 

 
2.3 Компетенции выпускника по рабочей профессии, 

формируемые в результате освоения программы  
при осуществлении ухода за детьми младенческого возраста (до 1 

года): 

8 
 



-требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за детьми 
младенческого возраста в организованных группах дошкольного 
образовательного учреждения; 
-содержание деятельности по уходу за детьми младенческого возраста; 
-современные методы и средства ухода за детьми младенческого возраста; 
-способы учета индивидуальных потребностей и особенностей детей 
младенческого возраста в организации ухода за ними; 
-развивающие игры и упражнения для детей младенческого возраста; 
-формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, 
способствующих профилактике заболеваний у детей младенческого возраста с 
учетом группы здоровья и укреплению их здоровья; 
-способы оказания первой помощи детям младенческого возраста; 
-способы обеспечения безопасности деятельности детей младенческого 
возраста в дошкольном образовательном учреждении; 

при осуществлении ухода за детьми раннего возраста (от 1 года до 3 
лет): 
-требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за детьми 
раннего возраста при осуществлении ухода в организованных группах 
дошкольных учреждений; 
-содержание деятельности по уходу за детьми раннего возраста; 
-способы осуществления деятельности по уходу за детьми раннего возраста; 
-способы учета индивидуальных потребностей и особенностей детей раннего 
возраста в организации ухода за ними; 
-формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, 
способствующих; профилактике заболеваний у детей раннего возраста и 
укреплению их здоровья; 
-приемы оказания помощи детям раннего возраста в самообслуживании; 
-способы оказания первой помощи детям раннего возраста; 
-способы обеспечения безопасности деятельности детей раннего возраста в 
дошкольном образовательном учреждении. 

при осуществлении присмотра за детьми дошкольного возраста от 3 
лет:· 

-требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за детьми 
ДОУ дошкольного возраста (от 3 лет) при осуществлении ухода в 
организованных группах дошкольного образовательного учреждения; 
-формы и методы наблюдения за психическим и физическим состоянием детей 
дошкольного возраста от 3 лет; 
-способы поддержания положительных взаимоотношений в группе детей от 3 
лет детского сада; 
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-подвижные, развивающие игры для детей дошкольного возраста (от 3 лет); 
-формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, 
способствующих профилактике заболеваний у детей дошкольного возраста (от 
3 лет) и укреплению их здоровья; 
-способы оказания помощи детям от 3 лет в самообслуживании; 
-формы и методы формирования у детей опыта соблюдения правил здорового 
образа жизни; 
-способы обеспечения безопасности деятельности детей дошкольного возраста 
от 3 лет в дошкольном учреждении; 
-способы оказания первой помощи детям дошкольного возраста от 3 лет; 

при осуществлении присмотра за детьми дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детьми-инвалидами: 
-требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за детьми с 
ОВЗ и детьми-инвалидами в дошкольных образовательных организациях 
разных типов; 
-способы осуществления деятельности по уходу за детьми с ОВЗ и детьми-
инвалидами; 
-подходы к сопровождению детей с ОВЗ и детей-инвалидов в ходе 
развивающих игр, творческих занятий и прогулок; 
-формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, 
способствующих профилактике заболеваний у детей с ОВЗ и у детей-
инвалидов, укреплению их здоровья; 
- формы и методы формирования у детей с ОВЗ и у детей-инвалидов опыта 
соблюдения правил здорового образа жизни; 
- способы поддержания положительных взаимоотношений здоровых детей с 
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами; 
- способы учета индивидуальных потребностей и особенностей детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов в организации ухода за ними; способы оказания первой 
помощи детям с ОВЗ и детям-инвалидам; 
- способы обеспечения безопасности деятельности детей с ОВЗ и детей-
инвалидов. 
 

3. ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И 
ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ профессиональной подготовки по 
профессии 15135 «Няня» 

 
3.1. Учебный план программы  

Учебный план программы профессионального обучения 15135 «Няня» 
построен по модульному принципу. Модульный принцип является 
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необходимым условием гибкой организации образовательного процесса для 
разных категорий слушателей. Возможно (по просьбе слушателей) 
перераспределение часов между модулями, изменение последовательности 
изучения модулей, а также дополнение модулей новым содержанием. 

Учебный план программы профессионального обучения 15135«Няня» 
состоит из следующих модулей: 

Модуль 1.   Нормативно-правовое обеспечение профессиональной 
деятельности (М1): 

1.1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, 
направленные на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по 
уходу и присмотру. 

1.2. Нормативно-правовые документы, регламентирующие систему 
дошкольного образования в РФ. 

Модуль 2.  Психолого- педагогическая характеристика возрастных 
особенностей детей и организации деятельности детей с учетом 
возрастных особенностей (М2): 

2.1. Психолого-педагогические основы детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста. 

2.2. Уход и присмотр за детьми младенческого возраста. 
2.3. Уход и присмотр за детьми раннего возраста. 
2.4. Присмотр и уход за детьми дошкольного возраста. 
2.5.Способы обеспечения безопасности детей в повседневной 

деятельности. 
Модуль 3. Организационно-методический по работе с детьми с ОВЗ 

и инвалидностью (М3): 
3.1. Инклюзивное образование детей с ОВЗ и детей-инвалидов в детских и 

дошкольных учреждениях. 
3.2. Присмотр и уход за детьми дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами в детских и дошкольных 
учреждениях. 

3.3. Взаимодействие няни с родителями (законными представителями) 
воспитанников. 

Модуль 4.  Основы возрастной физиологии, гигиены, первой 
помощи (М4): 

4.1. Основы возрастной физиологии, гигиены детей младенческого, 
раннего, дошкольного возраста. 

4.2. Оказание первой помощи пострадавшему. 
Профессиональный модуль (ПМ): 

Производственное обучение. 
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Итоговая аттестация (квалификационный экзамен). 
 

3.2. Учебно – тематический план  

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
дисциплин  

Общая 
трудоем
кость, 
часов 

Всего 
аудито
рных 
часов  

в том числе: 

Самос-
тоятель-
ные 
занятия 

Форм
а 
отчет
ности 

Лек-
ции 

Практ. 
занятия 

 

Модуль 1. Нормативно-правовое обеспечение профессиональной деятельности 
(М1): 

 

1. 

Тема 1.1. Санитарно-
эпидемиологические правила 
и нормативы, направленные 
на охрану здоровья детей при 
осуществлении деятельности 
по уходу и присмотру 

 
10 8 4 4 2 

зачет 

2. 

Тема 1.2. Нормативно-
правовые документы, 
регламентирующие систему 
дошкольного образования в 
РФ. 
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8 4 4 2 

зачет 

Модуль 2. Психолого- педагогическая характеристика возрастных особенностей 
детей и организации деятельности детей с учетом возрастных особенностей 
(М2): 

 

3. 

Тема 2.1.Психолого-
педагогические основы детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возраста. 

20 12 6 6 8 

зачет 

4. 
Тема 2.2. Уход и присмотр за 
детьми младенческого 
возраста. 

2 2 2   
зачет 

5 
Тема 2.3.Уход и присмотр за 
детьми раннего возраста 4 2 2 2  

зачет 

6 
Тема 2.4. Присмотр за детьми 
дошкольного возраста. 4 2 2  2 

зачет 

7 

Тема 2.5.Способы 
обеспечения безопасности 
детей в повседневной 
деятельности. 

10 6 4 2 4 

зачет 

Модуль 3. Организационно-методический по работе с детьми с ОВЗ и 
инвалидностью (М3) 

 

8. 

Тема 3.1 Инклюзивное 
образование детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов в детских и 
дошкольных учреждениях. 

10 8 4 4 2 

зачет 

9. 

Тема 3.2. Присмотр и уход за 
детьми дошкольного возраста 
с ограниченными 

20 16 10 6 4 
зачет 
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возможностями здоровья и 
детьми-инвалидами в детских 
и дошкольных учреждениях. 

10. 

Тема 3.3.Взаимодействие няни 
с родителями (законными 
представителями) 
воспитанников. 

10 8 4 4 2 

зачет 

Модуль 4.Основы возрастной физиологии, гигиены, первой помощи (М4)  

11. 

Тема 4.1.Основы возрастной 
физиологии, гигиены детей 
младенческого, раннего, 
дошкольного возраста. 

10 8 4 4 2 

зачет 

12. 
Тема 4.2.Оказание первой 
помощи пострадавшему 10 8 4 4 2 зачет 

Профессиональный модуль (ПМ)  

13. 

Производственное обучение 
(практика) 160 160  160  

зачет 
с 
оценк
ой 

 

Итоговая аттестация 
(квалификационный 
экзамен) 

8 8  8  
КЭ 

  ИТОГО: 288 258 50 208 30  

 
3.3. Календарный учебный график 

 
Программа повышения квалификации реализуется в течение года по 

мере набора учебных групп. Занятия проходят два – три раза в неделю во 
второй половине дня или в выходные дни. 
 Организационные формы обучения:  
 В аудиторной работе используются образовательные технологии –
лекции, анализ конкретных ситуаций, кейсы, решение педагогических задач. 
 Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение 
предусматривают обучение и закрепление знаний на образовательной 
платформе. 
 Производственное обучение, которое предполагает отработку навыков в 
условиях, приближенных к профессиональной деятельности.  
 Использование активных форм обучения позволяет мобилизовать 
потенциал обучающих в моделировании альтернатив решения психолого-
педагогических проблем профессиональной деятельности.  
 Практические занятия проводятся на базе детских организаций, что 
позволяет эффективно соединить теорию с практикой в форме специализации 
по профилю деятельности. 
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3.4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

МОДУЛЬ 1. Нормативно-правовое обеспечение профессиональной 
деятельности (М1) 

 
Тема 1.1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, 

направленные на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по 
уходу и присмотру. 

Санитарно-эпидемиологические требования к: условиям размещения 
дошкольных образовательных организаций, оборудованию и содержанию 
территории, помещениям, их оборудованию и содержанию, естественному и 
искусственному освещению помещений, отоплению и вентиляции, 
водоснабжению и канализации, организации питания, приему детей в 
дошкольные образовательные организации, организации режима дня, 
организации физического воспитания, личной гигиене персонала. 
Рекомендации по созданию наиболее благоприятных и оптимальных условий 
содержания и воспитания детей, направленных на сохранение и укрепление их 
здоровья.  
Санитарная обработка посуды, игрушек: требования. Смена белья, полотенец. 
Проветривание помещений. Виды уборок. Организация питания детей в 
соответствии с режимом дня, нормами раздачи пищи ребенку. Участие 
младшего воспитателя в проведении гигиенических процедур с детьми. 
Самостоятельная работа:  
- составить перечень основных нормативно - правовых документов, 
регламентирующих деятельность детских организаций, реализующих 
программы ухода, присмотра за детьми раннего и дошкольного возраста в 
современных условиях 

 
Тема 1.2. Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

систему дошкольного образования в РФ. 
Основные положения ФЗ «Об образовании в РФ». Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» о статусе дошкольного образования в системе 
непрерывного образования Российской Федерации. Дошкольная 
образовательная организация в контексте развития системы образования 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года №1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам дошкольного образования») Трудовые функции 
и их описание. Разграничение трудовых функций воспитателя и младшего 
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воспитателя при работе с возрастной группой детей. Главная задача 
российской образовательной политики.  

Требования к результатам освоения основной образовательной 
программы дошкольного образования как целевые ориентиры дошкольного 
образования. Социальные и психологические характеристики возможных 
достижений ребенка на этапе завершения дошкольного образования. 

Усиление социальной направленности системы образования.  
Принципиальное обновление системы научно-методического обеспечения 
образования, перестройка организации педагогической науки, преодоление ее 
оторванности от запросов современного общества и передовой 
образовательной практики, повышение ее роли в поддержке, проектировании, 
экспертизе образовательных инноваций, в обеспечении непрерывности 
процессов обновления образования. 

Организация работы детских организаций (детские клубы, студии и т.д), 
ориентированных на ранний; дошкольный возраст. Группы кратковременного 
пребывания детей. Семейные студии, семейный детский сад и т.п. 
Самостоятельная работа:  
- составить «социальный» портрет ребенка дошкольного возраста, освоившего 
основную образовательную программу дошкольного образования. 
Контрольно-оценочные материалы  
Тест  
1. Работодатель поощряет работников, добросовестно исполняющих  
трудовые обязанности:  
а) объявляет благодарность, выдает премию, награждает ценным  
подарком, почетной грамотой, представляет к званию лучшего по профессии;  
б) предоставляет дополнительный отпуск;  
в) разрешает не ходить на работу в течение одной недели;  
г) объявляет благодарность, выдает премию, помещает фото на доску  
почета, награждает дипломом с отличием, представляет к званию лучшего по  
профессии; 
2. Дисциплинарное взыскание применяется со дня обнаружения проступка:  
а) не позднее 10 дней;  
б) не позднее 1 месяца;  
в) не позднее 2 месяцев;  
г) сразу по обнаружении.  
3. До применения дисциплинарного взыскания работодатель должен  
затребовать от работника:  
а) письменное объяснение;  
б) устное объяснение;  
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в) ничего не требовать.  
г) письменные извинения.  
4. Режим рабочего времени и времени отдыха педагогических работников  
организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  
определяется:  
а) законом об образовании;  
б) директором учебной организации;  
в) коллективным договором.  
5. Для применения дисциплинарного взыскания не предоставление  
работником объяснения:  
а) является препятствием;  
б) не является препятствием.  
6. За совершение дисциплинарного проступка, то есть неисполнение или  
ненадлежащее исполнение работником по его вине возложенных на него  
трудовых обязанностей, работодатель имеет право применить следующие  
дисциплинарные взыскания:  
а) замечание и выговор;  
б) строгий выговор;  
в) замечание, выговор, увольнение;  
г) замечание и увольнение.  
7. Под образованием понимается целенаправленный процесс обучения и  
воспитания, сопровождающийся:  
а) выдачей документов государственного образца;  
б) единым государственным экзаменом;  
в) итоговой государственной аттестацией;  
г) констатацией достижения обучающимся определенных государством  
образовательных уровней.  
8. Взимание платы с родителей происходит:  
а) за дошкольное образование;  
б) за дошкольное образование и содержание детей;  
в) за дошкольное обучение и воспитание;  
в) за содержание детей в дошкольном образовательном учреждении.  
9. Выдается лицу, не завершившему образования:  
а) диплом о неполном образовании;  
б) свидетельство об уровне образования;  
в) сертификат об уровне образования;  
г) справка установленного образца.  
10. К педагогической деятельности не допускаются:  
а) лица, лишенные родительских прав;  
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б) несовершеннолетние граждане;  
в) лица, лишенные права этой деятельности приговором суда;  
г) беременные женщины. 

 
Модуль 2. Психолого - педагогическая характеристика возрастных 

особенностей детей и организации деятельности детей с учетом 
возрастных особенностей (М2) 

 
Тема 2.1. Психолого-педагогические основы детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста. 
Психологическое здоровье как важнейший фактор успешной 

социализации. Понятие «психологическое здоровье». Уровни 
психологического здоровья. Классификация нарушений психологического 
здоровья Основные возрастные периоды. Возрастные особенности детей 
раннего, младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. Перечень 
возможных «рисков» и «сбоев» в психологическом развитии личности ребенка 
дошкольного возраста на разных возрастных этапах. Понятия «тревожность», 
«самооценка», «агрессивность», «гиперактивность». Особенности 
формирования личности детей до�школьного возраста. Условия развития 
личности дошкольников. Особенности самосознания и самооценки 
дошкольника. Основные виды мотивов поведения дошкольников. 
Формирование нравственных качеств личности. Эмоционально-волевая сфера 
дошкольника. Составляющие психологического комфорта и эмоционального 
благополучия детей в детской группе. Эффективное педагогическое общение. 
Три стороны общения: коммуникативная, перцептивная, интерактивная. 
Вербальное и невербальное общение. Стили, этапы педагогического общения. 
Понятие «конфликт». Типы поведения в конфликтной ситуации. Конфликтные 
типы личности и стратегии взаимодействия с ними. 
Самостоятельная работа:  
-составить классификацию нарушений психологического здоровья; 
составить перечень возможных «рисков» и «сбоев» в психологическом 
развитии личности ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 
этапах; 
- раскрыть условия развития личности детей раннего и дошкольного возраста. 

 
Тема 2.2.  Уход и присмотр за детьми младенческого возраста 
Общий уход - гигиеническая обстановка и соответствующий режим, 

организация рационального питания, а также в четком выполнении врачебных 
предписаний, постоянном наблюдении за состоянием детей.  
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Каждому ребенку необходимо выделить индивидуальные предметы 
ухода и личной гигиены (посуду, белье и др.).  

Правильный уход за ребенком, включает мероприятия по личной 
гигиене, содержанию в чистоте помещения и постели, белья и одежды; 
правильное питание; предоставление доступных развлечений и игрушек; 
индивидуальный подход к каждому ребенку, ласковое, спокойное и 
терпеливое обращение с ним; точное выполнение отдельных процедур и 
назначений врача.   

Специальные условия: создание комфортных условий для бодрого 
настроения у ребенка; различные детские игры, которые должны развлекать, 
но не утомлять; ребенка перемещают в пространстве (берут на руки и ходят по 
комнате, выносят на прогулку и т. д.), следят за его здоровьем и, что очень 
важно, просто общаются с ним – разговаривают.  

Ведущим видом деятельности в младенческом возрасте является 
эмоционально-личностное общение со взрослыми людьми, т. е. с теми, кто в 
основном ухаживает за малышом. 
Комплекс оживления.  

 
Тема 2.3. Уход и присмотр за детьми раннего возраста. 

Общий уход: ежедневно с детьми проводится индивидуально комплекс 
упражнений, гигиеническая обстановка и соответствующий режим, 
организация рационального питания. 

Обучение и развитие детей происходит в соответствии с 
образовательной программой, в которой отражены возрастные особенности, 
задачи образовательной деятельности по всем областям и их результаты.  

Поручения Президента Российской Федерации В.В. Путина от 
28.11.2017, направленного на поддержку семьи и достижению 100% 
обеспеченности дошкольным образованием детей в возрасте от 2 месяцев до 3 
лет. 

Ведущим видом деятельности ребенка раннего возраста является – 
предметная, а ситуативно-деловое общение со взрослым становиться формой 
и средством организации этой предметной деятельности.  

 
Тема 2.4. Присмотр и уход за детьми дошкольного возраста. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.1.304913 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций" 
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Уход и присмотр - полный уход за ребенком, включая кормление, 
гигиенические процедуры, переодевание ребенка, прогулки, игры, 
развивающие занятия с соблюдением режима дня, оказание первой помощи и 
т.д. Услуга по уходу и присмотру предполагает пребывание ребенка по месту 
оказания услуги в течение полного дня (не менее 5 часов). 
Услуга по уходу и присмотру в зависимости от длительности пребывания 
ребенка включает в себя: 
- без организации питания и сна не более 3 – 4 часов; 
- при пребывании ребенка не более 5 часов - с организацией однократного 
приема пищи, прогулки продолжительностью не менее 1 часа, без 
организации сна; 
- при пребывании ребенка более 5 часов - с организацией питания, с 
интервалом приема пищи 3 - 4 часа, прогулок продолжительностью не менее 1 
часа и сна. 

Услуга по уходу и присмотру может быть дополнена услугой по 
развитию, оздоровлению ребенка в соответствии с договором, заключенным 
между Поставщиком услуги и родителями (законными представителями) 
ребенка. 
Услуга по уходу и присмотру может быть организована: 
- в жилом помещении (жилой дом, часть жилого дома, квартира, за 
исключением подвального и цокольного этажей) с учетом соблюдения прав и 
законных интересов проживающих в этом жилом помещении граждан, 
соседей, требований пожарной безопасности, санитарно-гигиенических, 
противоэпидемических и иных требований законодательства; 
- в приспособленных для этих целей помещениях, соответствующих 
санитарно-гигиеническим нормам и требованиям безопасности. 

Дополнительные услуги присмотра и ухода: уборка помещений, 
приготовление пищи для ребенка, покупку продуктов. 
Самостоятельная работа:  

- составьте классификацию услуг, оказываемых по присмотру за детьми 
дошкольного возраста, входящих в перечень дополнительных услуг; 

-подготовьте перечень игр и перечень произведений детской 
художественной литературы для детей дошкольного возраста 

 
Тема 2.5. Способы обеспечения безопасности детей в повседневной 

деятельности. 
Комплекс мероприятий для обеспечения безопасного пребывания детей: 
-меры антитеррористической защищенности; 
- меры по противопожарной безопасности; 
-меры по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия; 
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-меры по охране труда и технике безопасности; 
-меры по электробезопасности. 

Самостоятельная работа:  
- составьте памятку по безопасности детей (электробезопасности; 

противопожарной безопасности; антитеррористической защищенности) 
 

Контрольно-оценочные материалы 
Тест 

 Теоретические и методические основы физического воспитания и  
развития детей раннего и дошкольного возраста  
 
Задания №1  
Инструкция: Выберете из предложенных вариантов правильные ответы  
1. Педагогическая система использования средств физической культуры с  
целью личностного совершенствования человека-это 
а) физическая культура;  
б) физическое воспитание;  
в) физическая рекреация.  
2. Метод, который имеет вопросно-ответную форму –  
а) беседа;  
б) команда;  
в) указание.  
3. Метод, в процессе которого подробно и последовательно раскрываются  
особенности техники выполнения разучиваемого движения 
а) подсчет;  
б) рассказ;  
в) описание.  
4. Данный метод применяется, когда детей знакомят с новыми  
движениями  
а) игровой метод;  
б) показ физических упражнений;  
в) соревновательный метод.  
5. Специфическое использование физических упражнений для  
восстановления временно утраченных или сниженных двигательных  
способностей после травм 
а) физическая культура;  
б) двигательная реабилитация;  
в) двигательный навык.  
6. Автор основного учебника «Теоретические и методические основы  
физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 
а)Т.И.Осокина;  
б)С.Я.Лайзане;  
г)С.О.Филипова;  
7. Данный принцип означает, что педагоги дошкольного учреждения  
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несут ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка - 
а) принцип социализации;  
б) принцип гуманизации;  
в) принцип оздоровительной направленности.  
8. Формирование двигательных навыков и освоение специальных знаний,  
– это : 
а)оздоровительная задача;  
б) образовательная задача;  
в)воспитательная задача.  
9. Основное образование дошкольников в области физической культуры  
реализуется в соответствии со следующим документом 
а) конспект;  
б) методическая литература;  
в) программа.  
10. Этап обучения , в процессе которого создается целостное  
представление о всем движение, -это : 
а) 1-й этап обучения;  
б) 2-й этап обучения;  
в) 3-й этап обучения.  
 
Задания №2  
Инструкция: Закончите утверждающее высказывание.  
1. Режим – это обоснованный распорядок …  
2. Нарушение режима отрицательно сказывается на …  
3. Требования к режиму дня определяются психофизиологическими…  
4. Режимные требования, установленные в соответствии с задачами  
воспитания и возрастными особенностями дошкольников, способствуют  
…  
5. Основные компоненты режима дня ….  
 
Задания №3  
Инструкция: Выберете из предложенных вариантов правильные ответы  
1. Способность выполнять двигательное действие в минимальный  
промежуток времени  
а)выносливость  
б)быстрота  
в) гибкость  
2. Выполнение детьми одного упражнения за другим 
а) групповая форма организации  
б) поточная форма организации  
в) фронтальная форма организации  
3. Способность человека обусловленное время выполнять заданный режим  
физической работы без снижения ее эффективности –  
а)выносливость  
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б) ловкость  
в) мышечная сила  
4. Ребенок овладевает прямо хождением  
а) к 2-м годам  
б) к 1 году  
в) к 7-ми месяцам 
5. Естественный способ передвижения, циклический вид движения 
а) прыжки  
б) метение  
в) ходьба  
6. Главные элементы упражнения, необходимые для решения 

двигательной  
задачи, определяют  
а) детали техники;  
б) основу техники;  
в) определяющее звено техники.  
7.Определите основные виды движения  
а) катание на санках;  
б) ходьба;  
в) ОРУ.  
8.Определите спортивное упражнение, которое состоит из следующих  
этапов: разбег, отталкивание, скольжение  
а)катание на санках;  
б) катание на велосипеде;  
в) скольжение по ледяным дорожкам.  
9. Элементам плавания обучает:  
а)помощник воспитателя  
б) воспитатель  
в) инструктор по физической культуре  
10.Ухаживать за спортивным инвентарём детей приучают с  
а) 3-х лет  
б) с 4-х лет  
в) с 5-ти лет 
11.Сенсорное развитие – это:  
а) развитие анализаторов;  
б) ознакомление с эталонами;  
в) овладение способами обследования;  
г) развитие анализаторов, ознакомление с эталонами; 
д) развитие анализаторов, усвоение способов обследования,  
ознакомление с эталонами.  
12. Основным условием сенсорного развития ребенка является:  
а) специальные тренировочные упражнения;  
б) показ взрослыми способов действий;  
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в) активная деятельность ребенка;  
г) манипулирование с предметом.  
13. Первые попытки специальных приемов запоминания отмечаются в  
возрасте:  
а) 3–4 года;  
б) 5–6 лет;  
в) 7 лет.  
14. Взаимозависимость обучения и мышления:  
а) состоит в расширении объема знаний;  
б) состоит в обучении способам действий;  
в) состоит в передаче новых способов действий, знаний в готовом виде;  
г) состоит в активной деятельности ребенка по овладению знаниями,  
способами действий;  
д) не прослеживается, развитие мышления не зависит от обучения;  
е) незначительна.  
15. Изменения в умственном развитии дошкольника являются результатом  
усвоения:  
а) готовой системы знаний, отражающей существенные связи;  
б) способов общения со взрослыми;  
в) системы знаний, приобретенных ребенком;  
г) способов действий;  
д) отдельных знаний, умений.  
16. Дошкольный возраст сензитивен для развития мышления:  
а) наглядно–действенного;  
б) наглядно–образного;  
в) схематического;  
г) логического.  
17. Положительные эмоции у детей вызывает:  
а) свободная деятельность ребенка, насыщенная переживаниями;  
б) ожидание начала обучения в школе;  
в) незаслуженная награда;  
г) наказание;  
д) поощрение.  
18. Выберите основные условия, способствующие развитию общения  
дошкольника:  
а) содержание общения;  
б) общение взрослых;  
в) потребности ребенка;  
г) поощрение;  
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д) индивидуальные особенности;  
е) наказание;  
ж) опыт общения.  
19. Выберите правильные ответы.  
Этапы формирования личности в дошкольном возрасте:  
а) соподчинение мотивов;  
б) отделение от взрослого;  
в) усвоение нравственных норм;  
г) «Я сам»;  
д) самосознание и самооценка;  
е) формирование произвольного поведения.  
20. Основными предпосылками учебной деятельности дошкольника  
являются:  
а) познавательный интерес;  
б) возраст;  
в) здоровье ребенка;  
г) правила;  
д) принятие задачи;  
е) овладение общими способами действий. 

 
 

Модуль 3. Организационно-методический по работе с детьми с ОВЗ и 
инвалидностью (М3) 

 
Тема 3.1 Инклюзивное образование детей с ОВЗ и детей-инвалидов в 

детских и дошкольных учреждениях. 
Условий образования детей-инвалидов и детей с ОВЗ -безбарьерная среда, 

которая учитывает потребности детей (учитывая все категории детей-
инвалидов и детей с ОВЗ, которые могут быть зачислены в контингент 
обучающихся). 

Комплектование необходимым оборудованием и развивающими 
пособиями, играми для лиц с ОВЗ и инвалидностью с учетом всех 
нозологических групп. 

Специальные условия: психолого-педагогическая служба 
сопровождения (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, 
инструктор по адаптивной физической культуре) участвует в проектировании 
и организации образовательного процесса; консилиум для выявления и 
обследования детей, разработки индивидуального образовательного 
маршрута. 
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Соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с 
учетом потребностей детей с ОВЗ, обучающихся в дошкольной(детской) 
образовательной организации. 

Самостоятельная работа: 
- составление памятки оказания услуг ухода в принятии гигиенических 

процедур обучающимися; 
-составление памятки в оказании услуг присмотра за обучающимися в 

ходе реализации образовательных услуг.  
 
Тема 3.2. Присмотр и уход за детьми дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами в детских и 
дошкольных учреждениях. 
Организационное обеспечение: нормативно-правовые локальные акты. 
Организация медицинского обслуживания: организация питания.  
Информационное обеспечение. 
Материально-техническое обеспечение: беспрепятственный доступ 
обучающихся с ОВЗ к объектам инфраструктуры; санитарно-бытовые условия 
с учетом потребностей детей с ОВЗ, (частичное наличие оборудованных 
санузлов, мест личной гигиены и т.д.); социально-бытовые условия с учетом 
конкретных потребностей ребенка с ОВЗ. 
Организационно-педагогическое обеспечение: специальная развивающая 
предметно-пространственная среда, специальный режим в определенные 
периоды времени и др.; программно-методическое обеспечение; 
использование учебно-методических материалов, дидактических материалов, 
использование форм и методов организации инклюзивного образовательного 
процесса в группе). Вариативные формы образования. 

Самостоятельная работа: 
- составьте вопросник-памятку организационно-педагогического обеспечения 
образовательного процесса 

Тема 3.3. Взаимодействие няни с родителями (законными 
представителями) воспитанников. 
Основные направления взаимодействия няни с семьями воспитанников:  
- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского 
сада;  
- формирование здоровья детей, с учетом индивидуального маршрута 
развития;  
- установление контакта с родителями (законными представителями)  
- обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в 
детском саду, детском центре. 
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Формы организации взаимодействия с родителями (законными 
представителями).  

Самостоятельная работа: 
-составьте план мероприятий по взаимодействию с родителями 

(законными представителями). 
 

Контрольно-оценочные материалы 
Тест 

Взаимодействие с родителями воспитанников  
(лицами, их заменяющими)  
1. Какие законодательные документы относятся к Международному 

уровню?  
а) Конвенция о правах ребенка, Декларация о правах ребенка;  
б) Конституция РФ, Семейный кодекс РФ;  
в) ФЗ об образовании в РФ, Федеральный государственный  
образовательный стандарт дошкольного образования.  
2. В каком нормативном документе прописано, что родители представляют  
интересы своих детей и защищают эти интересы от возможных 

нарушений.  
Они обязаны это делать.  
а) ФЗ об образовании в РФ;  
б) Семейный кодекс РФ;  
в) Конвенция о правах ребенка.  
3. Выберите правильный ответ. Впервые в российском законодательстве  
определен перечень услуг помощи семье:  
а) бесплатное образование,  
б) медицинское и социальное обслуживание,  
в) бесплатное питание в образовательном учреждении,  
г) предоставление жилья,  
д) квалифицированная юридическая помощь.  
4. Секретность, доверительность, которая предполагает готовность 

педагога  
терпимо относиться к тому, что члены семьи воспитанников по разным  
причинам могут скрыть от него существенную информацию – это:  
а) сотрудничество;  
б) взаимодействие;  
в) конфиденциальность.  
5. Соотнесите демократический стиль общения с родителями с его  
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характеристикой:  
а) в основе этого стиля лежит единство высокого профессионализма  
педагога и его этических установок, общение проходит на равных. 

Ставятся  
общие цели и совместными усилиями находятся решения. В этом стиле  
проявляются все личностные качества обеих сторон. Увлеченность общим  
делом – источник дружественности и заинтересованности;  
б) незначительная активность педагога, проблемы с родителями  
обсуждаются формально. Педагог подвергается различным влияниям, не  
проявляет инициативы в совместной деятельности с родителями, часто не  
желает или не способен сам принимать решения;  
в) стремление завоевать ложный, дешевый авторитет у родителей. Им  
часто пользуются молодые педагоги, чтобы быстро установить контакт с  
родителями, понравиться им. Это вызвано отсутствием необходимой  
общепедагогической и коммуникативной культуры, умений и навыков  
педагогического общения, опыта профессиональной коммуникативной  
деятельности.  
6. Оказание родителям своевременной помощи по тому или иному вопросу  
воспитания детей в семье – это:  
а) консультация;  
б) беседа;  
в) родительское собрание.  
7. Цель педагогической беседы:  
а) ответить на все вопросы, интересующие родителей; 
б) родители убеждаются в том, что в детском саду они могут получить  
поддержку и совет;  
в) обмен мнениями по тому или иному вопросу.  
8. Продолжительность консультации составляет:  
а) 30 минут;  
б) 45 минут;  
в) 35 минут.  
9. Конвенция о правах ребенка – это:  
а) соглашение между странами соблюдать один закон;  
б) нормы и правила поведения родителей и детей в обществе;  
в) международный документ о правах детей.  
10.В 1998 г. в России был принят:  
а) ФЗ об образовании в РФ;  
б) Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в  
Российской Федерации»;  
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в) Всероссийское общество правовой охраны малолетних детей.  
11. В результате беседы родители должны получить:  
а) новые знания по вопросам обучения и воспитания ребёнка;  
б) своевременную помощь по тому или иному вопросу воспитания 

ребёнка;  
в) повышенное чувство ответственности за воспитание детей. 

 
Модуль 4.  Основы возрастной физиологии, гигиены, первой 

помощи (М4): 
Тема 4.1. Основы возрастной физиологии, гигиены детей младенческого, 

раннего, дошкольного возраста. 
В онтогенезе выделяют два периода: пренатальный и постнатальный. 

Первый длится 280 дней и охватывает период от момента зачатия до рождения 
ребенка. Второй начинается с момента рождения и длится до смерти. В нем 
выделяют этапы: ранний, зрелость, старение.  

Характерной особенностью раннего этапа является рост и развитие. 
Процессы роста и развития являются общебиологическими свойствами любой 
живой материи.  

Развитие складывается из трех факторов: рост, дифференциация органов и 
тканей, формообразование.  

Дифференциация органов и тканей – это их способность выполнять какие-
то определенные функции, свойственные только этим тканям, этим органам.  

Формообразование – это приобретение организмом характерных, 
присущих ему форм. Выделяют три периода ускоренного роста детей: до 1 
года, от 6 до 7 лет, от 11 до 13 лет. После каждого «скачка» роста наступает 
период интенсивной дифференциации органов и тканей, определяющий 
степень созревания органов и систем.  

Поэтому наиболее значительные качественные изменения происходят от 1 
года до 4 лет, от 8 до 10 лет и от 14 до 20 лет. Соответствие строения и 
функционирования всех органов и систем данному возрастному периоду 
называют гармоничностью.  

Возраст – это продолжительность жизни от момента рождения до какого-
либо определенного момента времени. Возраст бывает календарный и 
биологический.  

Возрастная периодизация – разделение жизненного цикла человека на 
периоды или этапы. Каждый период характеризуется своими особенностями.  

При отборе критериев возрастной периодизации за основу берутся:  
– скорость роста и дифференциации тканей и органов;  
– созревание половых желез;  
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– скелетная зрелость (время появления точек окостенения и наступление 
неподвижного соединения костей);  

– степень развития ЦНС и др.  
Возрастной периодизации:  
1. Новорожденный: от 0 до 4-х недель.  
2. Грудной возраст: 4 недели – 1 год.  
3. Раннее детство: 1–3 года (ясельный возраст).  
4. Первое детство: 4 года – 7 лет (дошкольный возраст).  
Продолжительность отдельных возрастных периодов в значительной 

степени зависит от наследственных и социальных факторов. Переход от 
одного возрастного периода к другому является критическим периодом. 
Критические периоды развития ребенка: от 3 до 4 лет, в 7–8 лет, с 11 до 14 лет 
у девочек, с 12 до 15 лет у мальчиков. Кроме критических периодов выделяют 
периоды повышенной чувствительности организма к действию факторов 
внешней среды. Эти периоды называют сензитивными (до 1 года, 4года – 5 
лет, 7–8 лет, 12–15 лет). Показатели роста и развития детей одного 
календарного (паспортного) возраста могут существенно различаться. 
Учитывая возможности задержки или опережения развития детей необходимо 
учитывать биологический возраст человека. Его называют возрастом развития. 
Он отражает рост, развитие, созревание, старение организма и определяется 
совокупностью его структурных, функциональных и приспособительных 
особенностей. Биологический возраст можно определить по ряду показателей 
морфологической зрелости:  

– зубной зрелости (сроки прорезывания молочных и коренных зубов);  
– степени развития вторичных половых признаков;  
– скелетной зрелости (порядок и сроки окостенения скелета). При оценке 

биологического возраста учитывают так же физиологические и 
биохимические показатели (уровень обмена веществ, особенности сердечно-
сосудистой и других систем организма), уровень психического развития 
индивида. При определении биологического возраста показатели развития 
ребенка сопоставляют со стандартными, характерными для данной 
возрастной, половой и этнической группы. При этом берутся наиболее 
информативные показатели, характерные для каждого возрастного периода. 

Гигиена детей представляет отрасль гигиенической науки, и поэтому ее 
определение основывается на общем понятии гигиены. 

Задача гигиены детей, как и гигиены вообще, в конечном счете сводится к 
нормированию внешней среды, т.е. к установлению норм и их последующему 
осуществлению. Критериями гигиенической оценки условий (факторов) среды 
служат характер ответных реакций организма на воздействие этих факторов, 
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степень соответствия или несоответствия этих реакций их нормальному 
течению.  

Гигиена детей состоит из:  
1) здоровье детей ;  
2) гигиена учебно-воспитательного процесса и режима дня;  
3) гигиена физического воспитания; 
4) гигиена питания детей  
5) гигиенические основы проектирования, строительства, благоустройства 

и оборудования учреждений для детей;  
6) гигиеническое обучение и воспитание. Основы формирования здорового 

образа жизни детей;  
7) медицинское и санитарно-эпидемиологическое обеспечение детского 

населения. 
Самостоятельная работа: 
- составить памятку по соблюдению гигиенических основ здорового образа 

жизни. 
Тема 4.2. Оказание первой помощи пострадавшему 
Провести оценку обстановки и обеспечить безопасные условия для 

оказания первой помощи. Определить наличие сознания у пострадавшего. 
Восстановить проходимость дыхательных путей и определить признаки 
жизни. Вызвать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы. 
Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков 
травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, 
осуществить вызов скорой медицинской помощи (если она не была вызвана 
ранее). Постоянно контролировать состояние пострадавшего и оказывать 
психологическую поддержку. Передать пострадавшего бригаде скорой 
медицинской помощи. 

Самостоятельная работа: 
- составить памятку по оказанию первой помощи пострадавшему 

 
Контрольно-оценочные материалы 

Тест 
Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста  
 Вместо точек подберите соответствующие определения и запишите их  
под соответствующими номерами.  
Ответьте на предложенные вопросы.  
1.Педиатрия это ….  
2.Здоровье (по ВОЗ)- это….  
3. Перечислите критерии, по которым осуществляется комплексная оценка  
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состояния здоровья детей раннего и дошкольного возраста.  
4.Физическое развитие – это…..  
5. Какие методы применяют при оценке физического состояния ребенка?  
6. Какие гигиенические требования учитываются при выборе земельного  
участка ДОУ?  
7. Перечислите гигиенические требования, предъявляемые к групповым  
площадкам ДОУ.  
8. Перечислите гигиенические требования, предъявляемые к зданию ДОУ.  
9.. Микроклимат – это …  
10.Перечислите основные правила проветривания помещений ДОУ.  
11. Какие гигиенические требования предъявляют к оборудованию ДОУ?  
12. Какие гигиенические требования предъявляют к отоплению и  
отопительным приборам?  
13. Какие гигиенические требования предъявляют к уборке помещений  
ДОУ?  
14. Какие гигиенические требования предъявляют к уборке участка ДОУ?  
15. Требования, предъявляемые к питьевой воде в ДОУ. 

 
 

3.5. Производственное обучение  
3.5.1 Программа практики 

№ 
п/п 

Наименование темы Наименование/содержание 
осваиваемых трудовых действий 

Кол-во 
часов 
 

1 Организация повседневной 
жизнедеятельности детей 

Изучение и анализ содержания 
видов и форм организации 
повседневной 
жизнедеятельности детей в ДОО 

32 

2 Гигиеническая организация  
внешней среды в детском и 
дошкольном учреждении 
 

Дать гигиеническую оценку 
планировке земельного участка, 
здания и помещений ДОУ, их 
теплового и вентиляционного 
режима 

32 

3 Основы физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного 
возраста 

Составление оздоровительных 
мероприятий, способствующих 
профилактике заболеваний у 
детей раннего и дошкольного 
возраста и укреплению их 
здоровья Составление 
оздоровительных мероприятий, 
способствующих профилактике 
заболеваний у детей с ОВЗ и у 
детей-инвалидов, укреплению их 
здоровья 

32 

4 Психолого-педагогические основы Способы учета индивидуальных 32 
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организации деятельности детей 
дошкольного возраста 

потребностей и особенностей 
детей младенческого возраста в 
организации ухода за ними. 
Способы поддержания 
положительных 
взаимоотношений в группе детей 
от 3 лет. Подготовка конспекта 
на тему: Особенности 
взаимодействия здоровых детей с 
детьми с ОВЗ и детьми-
инвалидами, поддержание их  
положительных 
взаимоотношений 

5 Особенности организации форм 
работы с родителями (лицами, их 
заменяющими) 

Разработка конспектов бесед и 
консультаций для родителей по 
актуальным проблемам с учётом 
проявленных интересов и 
потребностей. Самостоятельное 
проведение бесед и 
консультаций для родителей 
детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста 

32 

 Итого  160 
 
 

Контрольно-оценочные материалы 
Результаты прохождения практики обучающийся оформляет в отчете о 

прохождении практики. 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 
 

4.1 Контроль и оценка результатов 
 

Выполнение заданий самостоятельной работы слушателей проверяется на 
аудиторных занятиях. 

Уровень профессиональной компетентности слушателей на зачете 
отмечаются записью: «зачтено», «не зачтено». Результаты промежуточного 
контроля (освоение каждого модуля) вносятся в зачетно - экзаменационные 
ведомости. 

Результаты производственного обучения (практики) оцениваются по 
бальной системе, где диапазон от 100 до 80 баллов соответствует оценке  
«отлично», диапазон от 79 до 60 баллов соответствует оценке  «хорошо», 
диапазон от 59 до 30 баллов соответствует оценке «удовлетворительно», 
диапазон от 29 баллов  соответствует оценке «неудовлетворительно». 
Результаты вносятся в зачетно - экзаменационную ведомость. 
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4.2 Организация итоговой аттестации 
 

Слушатель, успешно выполнивший все требования образовательной 
программы, допускается к итоговой аттестации.  

Итоговая аттестация слушателей осуществляется в форме 
квалификационного экзамена. Итоговая аттестация (квалификационный 
экзамен), по программе определят уровень усвоения слушателями 
теоретического и практического материала (прохождение производственного 
обучения(педагогической практики).  

Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) определяется 
оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». Оценки  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» 
означают успешное прохождение итогового аттестационного испытания.  

Результаты итоговой аттестации вносятся в зачетно - экзаменационную 
ведомость и оформляются протоколом защиты квалификационного экзамена. 

Процедуру приема квалификационного  экзамена устанавливает АНО ДПО 
«Академия профессионального образования и развития», порядок и условия 
проведения квалификационного экзамена по образовательной программе  
доводятся до сведения обучающихся  не позднее, чем за один месяц до начала 
итоговой аттестации.  

Для проведения квалификационного  экзамена по образовательной 
программе директором Академии формируется и утверждается состав 
аттестационной  комиссии. 

Обучающимся, для подготовки  к квалификационному экзамену,  
обеспечивается доступ к необходимым учебно-методическим материалам,  
проводятся консультации с преподавателями. 

Квалификационный экзамен проходит в устной форме, на ответ одного 
обучающегося отводится до 30 минут. Оценка оглашается после завершения 
ответов всеми обучающимися на основании решения аттестационной 
комиссии. Возможно  проведения итогового аттестационного экзамена в 
форме тестирования с применением дистанционных образовательных 
технологий.  

 
4.2.1. Критерии оценки ответа 

• Оценка «отлично» выставляется  обучающемуся, обнаружившего 
всестороннее, систематическое и глубокое знание  теоретического материала и 
успешно выполнившего практическое задание квалификационного экзамена. 

• Оценка «хорошо» выставляется  обучающемуся, обнаружившего 
всестороннее, систематическое и глубокое знание  теоретического материала и 
успешно выполнившего практическое задание квалификационного экзамена, 
но допустившего  по некоторым  вопросам не существенные  неточности. 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется  обучающемуся,  
показавшего знание  теоретического материала и выполнившего практическое 
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задание квалификационного экзамена, в минимальном объеме, необходимом 
для выполнения трудовых функций по профессии. 

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется  обучающемуся,  
показавшего значительные пробелы в знании  теоретического материала и 
выполнении практическое задание квалификационного экзамена, допустил 
значительные ошибки, обнаружив недостаточный уровень компетенции для 
выполнения трудовых функций по профессии. 

 Оценки  выставляются по согласию  всех  членной аттестационной  
комиссии, при отсутствии  согласия всех членной комиссии  о выставляемой  
оценке  обучающемуся,  выставляется оценка,  преобладающая во мнениях 
членной итоговой аттестационной комиссии  с учетом мнения председателя  
аттестационной комиссии. 

 
4.2.2. Критерии оценки ответа 

 
Вариант №1  
Типовое задание: Участие в организации мероприятий по социальной  
адаптации и физическому развитию детей дошкольного возраста  
Инструкция  
Внимательно прочитайте задание.  
Вариант задания № А  
Текст задания: спроектировать проведения оздоровительного мероприятия,  
способствующего профилактике заболеваний у детей дошкольного возраста  
с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
• Продумайте содержание подготовительной работы к мероприятию по 
физическому развитию детей  
• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации няни с детьми.  
• Определите основные способы учета индивидуальных потребностей  
и особенностей детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями 
здоровья и детьми-инвалидами  
 
Вариант задания № Б  
Текст задания: спроектировать проведения оздоровительного мероприятия,  
способствующего профилактике заболеваний у детей раннего возраста (от 1  
года до 3 лет)  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
•Продумайте содержание подготовительной работы к мероприятию по 
физическому развитию детей  
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• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации няни с детьми.  
• Определите основные способы учета индивидуальных потребностей и 
особенностей детей раннего возраста  
 
Вариант задания № В  
Текст задания: спроектировать проведения оздоровительного мероприятия,  
способствующего профилактике заболеваний у детей дошкольного возраста  
от 3 лет  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
• Продумайте содержание подготовительной работы к мероприятию по 
физическому развитию детей  
• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации няни с детьми.  
• Определите основные способы учета индивидуальных потребностей  
и особенностей детей дошкольного возраста. 
 
Вариант № 2 
Типовое задание: Спроектировать распорядок дня с учетом возрастных 
особенностей детей  
Инструкция  
Внимательно прочитайте задание.  
 
Вариант задания № А  
Текст задания: спроектировать распорядок дня для детей младенческого 
возраста  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
•Определите требования СанПиН к приему детей в дошкольные организации, 
режиму дня  
• Продумайте содержание подготовительной работы к различным играм и 
упражнениям  
• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации, взаимодействия няни 
с детьми.  
 
Вариант задания № Б  
Текст задания: спроектировать распорядок дня для детей раннего возраста  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
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• Определите требования СанПиН к приему детей в дошкольные организации, 
режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса  
• Продумайте содержание подготовительной работы к различным играм и 
упражнениям  
• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации, взаимодействия няни 
с детьми.  
  
Вариант задания № В  
Текст задания: спроектировать распорядок дня для детей дошкольного 
возраста  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
• Определите требования СанПиН к приему детей в дошкольные организации, 
режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса  
• Продумайте содержание подготовительной работы к различным 
мероприятиям  
• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации, взаимодействия няни 
с детьми. 
 
Вариант задания № Г  
Текст задания: спроектировать распорядок дня для детей дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами  
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
• Определите требования СанПиН к приему детей в дошкольные 
образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно-
образовательного процесса  
• Продумайте содержание подготовительной работы к различным 
мероприятиям  
• Наполните каждую структурную часть необходимым содержанием.  
• Определите основные методы и способы организации, взаимодействия няни 
с детьми.  
 
Вариант №3  
Типовое задание: Обеспечение санитарного состояния помещения и 
оборудования  
Инструкция  
Внимательно прочитайте задание.  
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Вариант задания № А  
Текст задания: Обеспечение санитарного состояния оборудования и 
содержания территорий дошкольных организаций 
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
Определите требования СанПиН к оборудованию и содержанию  территорий 
дошкольных организаций  
• Продумайте содержание мероприятий по обеспечению санитарного 
состояния территорий дошкольных образовательных организаций  
• Определите способы контроля за санитарным состоянием территорий 
дошкольных образовательных организаций.  
 
Вариант задания № Б  
Текст задания: Обеспечение санитарного состояния групповой ячейки 
(изолированные помещения для каждой детской группы). 
 1.Последовательность и условия выполнения задания: 
Определите требования помещения для каждой детской группы)  
• Продумайте содержание мероприятий по обеспечению санитарного 
состояния групповой ячейки (изолированные помещения для каждой  
детской группы)  
• Определите способы контроля за санитарным состоянием групповой ячейки 
(изолированные помещения для каждой детской группы)  
 
Вариант задания № В  
Текст задания: Обеспечение санитарного состояния к дошкольным 
организациям и группам для детей с ограниченными возможностями здоровья 
и детьми-инвалидами 
1.Последовательность и условия выполнения задания:  
• Определите требования СанПиН к дошкольным организациям и группам для 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 
• Продумайте содержание мероприятий по обеспечению санитарного 
состояния к дошкольным организациям и группам для детей с ограниченными 
возможностями здоровья  
• Определите способы контроля за санитарным состоянием к дошкольным 
организациям и группам для детей с ограниченными возможностями здоровья 
и детьми-инвалидами. 
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5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 
5.1 Кадровое обеспечение 

Реализация настоящей программы должна обеспечиваться педагогическими 
кадрами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт 
деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 
является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 
обучающимся профессионального учебного цикла, эти преподаватели 
получают дополнительное профессиональное образование по программам 
повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных 
организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 
5.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

образовательного процесса 
 

5.3 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
Реализация программы требует наличия учебного кабинета, 

оборудованного:  
- посадочными местами по количеству обучающихся; 
- рабочим местом преподавателя. 
Технические средства обучения: 
-  мультимедиапроектор, компьютер. 
Реализация программы возможна с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий через систему дистанционного 
обучения АНО ДПО «Академия профессионального образования и развития» 
на платформе «Moodle», которая представляет собой свободное, 
распространяющееся по лицензии GNU GPL, веб-приложение, развиваемое 
международным сообществом разработчиков. Допускается использование 
других образовательных платформ для проведения онлайн вебинаров, 
просмотра видеоматериалов, тестирования и прочее.  

 
5.4. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники 
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  
29.12.2012г. № 273-ФЗ;  
2.  Профессиональный стандарт «Няня (работник по присмотру и уходу  
за детьми)», утвержденного приказом Министерства труда и  
социальной защиты Российской Федерации от 5 декабря 2018 года №  
769 н.  
4. Постановление Главного государственного врача РФ от 15.05.2013  
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№26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 29.05.2013 №28564)   
5.Основы методики дошкольного образования: учебное пособие / О. Н.  
Анцыпирович.- М.: НИЦ НФРА-М, 2017.-390с.  
6.От рождения до школы. Основная образовательная программа  
дошкольного образования /под ред. Н.Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т.  
С. Комаровой. – Изд. 4 –е, перераб.. – М.: Мозаика –Синтез, 2018- 352 с.  
7.  Дошкольная педагогика. Коллективное творчество детей. Учебник и  
практикум для СПО/Комарова Т.С.,Савенков А.И.-М.Юрайт,2017-108 с.  
9.Детская психология. Взаимодействие со сверстниками 2-е изд., пер. и  
доп. Учебное пособие для СПО/Белкина В.Н.0М.: Издательство  
Юрайт,2020-170 с.  
10.Психолого-педагогические основы организации общения детей  
дошкольного возраста (2-е изд., стер.) учебник/Мириманова –М.: ИЦ  
Академия,2019-256 с.  

Дополнительные источники: 
1. Белая, К.Ю. Методическая деятельность в дошкольной организации. - М.:  
ТЦ Сфера, 2014. - 128 с.  
2. Давыдова, О.И., Майер, А.А. Как эффективно использовать технологии  
фасилитации на родительских собраниях в ДОО. Учебно-практическое  
пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2014. – 144 с.  
3. Деркунская В.А., Ошкина А.А. Игровая образовательная деятельность  
дошкольников.Учебно-практическое пособие. – М.: Педагогическое  
общество России, 2014. – 368 с.  
4. Дыбина, О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  
Вторая младшая группа / Дыбина О. В. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 70  
с.  
5. Игрушки наших детей. Как выбирать игрушки: Учебно-методическое  
пособие / Е.О. Смирнова, И.В. Филиппова, Е.Г. Шеина и др. - М.: Дрофа,  
2013. - 348 с.  
6. Карабанова, О.А. Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет:  
Методическое пособие для воспитателей. - М.: Просвещение, 2010. - 96 с.  
7. Касаткина, Е.И. Игра в жизни дошкольника: Учебно-методическое  
пособие. - М.: Дрофа, 2010. - 174 с.  
8. Никишина, И.В. Мастер-класс для руководителей и педагогов ДОУ.  
Здоровьесберегающая педагогическая система: модели, подходы,  
технологии: Методическое пособие с электронным приложением. - 2-е  
изд., испр. и доп. - М.: Планета, 2013. - 408 с.  
9. Пензулаева, Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений  
для занятий с детьми 3-7 лет / Л. И. Пензулаева. - Москва: Мозаика-Синтез, 
2014. – 124 с.  
10.Покровский, Е.А. Игры дома и на улице: Коллекция русских детских игр.  
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- М., СПб.: ТЦ Сфера, Речь, Образовательные проекты, 2010. - 144 с.  
11.Развивающие игры для детей дошкольного возраста / Авт.-сост. Ю.В.  
Щербакова, С.Г. Зубанова. - 2-е изд. - М.: Глобус, 2010. - 176 с.  
12.Саулина, Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного  
движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-синтез, 2014. - 112  
с.  
13.Сборник подвижных игр: Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я.  
Степаненкова. - М.: Мозаика-синтез, 2014. - 144 с.  
14.Тимофеева, Л.Л. Современные формы организации детских видов  
деятельности. - М.: Центр педагогического образования, 2015. – 304 с.  
15.Ульева, Е. А. Пальчиковые игры для детей 4-7 лет: пособие для педагогов  
и родителей / Е. А. Ульева. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. - 48 с.  
16.Хохрякова Ю. М. Сенсорное воспитание: учебно-методическое пособие /  
Ю. М. Хохрякова. – М.: ТЦ Сфера, 2014. - 125 с.  
 

 
Интернет-ресурсы: 

1. http://www.laws.ru - Справочно-информационный правовой сайт  
2. http://www.kodeks.ru - Справочно-информационный правовой сайт.  
3. http://www.pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой  
информации.  
5. http://psychology.net.ru – сайт Мир психологии.  
6. http://azps.ru/handbook/k/koif429.html – сайт Психология.  
7. http://psychologynn.chat.ru/konflict/konflict.htm – сайт Психологическая  
консультация.  
8. http://www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование.  
9. http://psyfactor.org/partners.htm - Информационный ресурсный центр по  
практической психологии.  
10. Издательский дом «Первое сентября» www.gain.ru.  
11. Министерство образования и науки РФ www.law.edu.ru.,  
12. Российский образовательный правовой портал www.law.edu.ru.  
13. Российский портал открытого образования www.openet.ru.  
14. Сайт «Все для детского сада» www.ivalex.vistcom.ru. 
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6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
 
Лицам, успешно освоившим программу профессионального обучения 

профессиональной подготовки 15 135 «НЯНЯ» и прошедшим итоговые 
аттестации (квалификационный экзамен), выдается - Свидетельство о 
профессии рабочего, должности служащего (установленного образца). 

 
 
 

Программа профессионального обучения профессиональной подготовки 
15 135 «НЯНЯ» рассмотрена и утверждена Педагогическим советом АНО 
ДПО «Академия профессионального образования и развития», протокол № 2 
от « 11 » апреля 2022года. 
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