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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Профессиональные требования к помощнику воспитателя  в условиях 
ФГОС ДО» имеет социально-педагогическую направленность и 
предназначена  для взрослых, работающих в дошкольных образовательных 
организациях с целью освоения методов и приемов обеспечения санитарного 
состояния помещений и оборудования, охраны жизни и здоровья 
воспитанников, организации трудовой деятельности дошкольника.  
Настоящая программа разработана с учетом следующих нормативно-
правовых документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 03.07.2016 N 313-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 
1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 
ноября 2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;  

− Уставом АНО ДПО «Академия профессионального образования и 
развития» и другими локальными нормативными актами организации. 

Актуальность данной программы определяется тем, что, все работники 
дошкольных образовательных организация, в том числе помощники 
воспитателей, должны в своей профессиональной деятельности 
руководствоваться Концепцией Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования, и стремиться к 
повышению уровня своей профессиональной компетенции.  

 
1.2. Цель и задачи Программы 

Цель программы – повысить уровень знаний, необходимых помощникам 
воспитателей для создания условий по социальной и трудовой адаптации 
детей в ДОО при осуществлении профессиональной деятельности и 
совершенствовать свои коммуникативные умения в работе с детьми, их 

 
 

2 



родителями (законными представителями), педагогическими работниками и 
администрацией ДОО.  
Задачи программы: 

− познакомить обучающихся с новыми требованиями к 
профессиональной деятельности, изложенных в современной 
нормативной базе (ФГОС ДО, Закон об образовании в РФ); 

− сформировать представления у обучающихся об особенностях 
организации работы с детьми дошкольного возраста; 

− познакомить обучающихся с общими закономерностями развития 
ребенка в дошкольном возрасте. 

 
1.3. Планируемые результаты обучения 

В результате изучения программы обучающиеся должны: 
знать: 

− требования нормативно-правовых актов к профессиональной деятельности 
помощников воспитателей; 

− особенности организации работы с детьми дошкольного возраста; 
− общие закономерности развития детей в дошкольном возрасте. 

уметь: 
− использовать нормативно-правовую базу в своей профессиональной 

деятельности; 
− разбираться в особенностях развития детей разного возраста; 
− организовать игровую деятельность с детьми дошкольного возраста. 

 
1.4. Категория обучающихся  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Профессиональные требования к помощнику воспитателя  в условиях 
ФГОС ДО» предназначена для взрослых, работающих в дошкольных 
образовательных организациях с целью освоения методов и приемов 
обеспечения санитарного состояния помещений и оборудования, охраны 
жизни и здоровья воспитанников, организации трудовой деятельности 
дошкольника.   

Обучения по программе проводится для всех желающих. К освоению 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
допускаются любые лица без предъявления требований к уровню 
образования.  

 
1.5. Трудоемкость и форма обучения 

Трудоемкость программы составляет 16 академических часов, 
продолжительность обучения 2 дня. Для реализации программы возможно 
применение электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий.  
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Реализация программы осуществляется в очно-заочной форме обучения,  
предполагает режим занятий каждый день по 8 академических часов, из 
которых аудиторная работа составляет не менее 2х часов в день.  

Реализация программы возможна в очной форме обучения, в этом 
случае количество аудиторной работы увеличивается до 50% от общей 
трудоемкости. Очная форма обучения предполагает режим занятий каждый 
день по 8 академических часов, из которых аудиторная работа составляет не 
менее 4х часов в день. 

Реализация программы возможна в заочной форме обучения, в этом 
случае количество аудиторной работы сокращается до 10% от общей 
трудоемкости. Заочная форма обучения предполагает режим занятий каждый 
день по 8 академических часов, из которых аудиторная работа составляет не 
более 2х часов за весь период обучения. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебно – тематический план  
 

№ Наименование дисциплины/темы общее кол-
во часов 

работа обучающегося, кол-во 
часов 

теоретические 
занятия 

практические 
занятия 

1 Тема 1. Современные т енденции 
развит ия дошкольного образования. 

4 1 3 

2 Тема 2. Психолого-педагогическая 
характ ерист ика дет ей дошкольного 
возраст а. 

4 1 3 

3 Тема 3. Сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников ДОО. 

4 1 3 

4 Тема 4. Взаимодействие помощника 
воспитателя с родителями 
(законными представителями) 
воспитанников. 

4 1 3 

 Итого  16 4 12 

 

2.2.  Краткое содержание модулей/дисциплин программы 
 
Тема 1. Современные тенденции развития дошкольного образования. 
Цели и содержание ФГОС ДО. ФГОС ДО – ориентир развития системы 
дошкольного образования РФ: 

 основные понятия: дошкольное образование, стандарт, содержание 
образовательная нагрузка; 

 методологическая и теоретическая основа ФГОС ДО; 
 цели и задачи ФГОС ДО; 
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 функции ФГОС ДО: 
 предмет регулирования ФГОС ДО; 
 назначение ФГОС ДО; 
 совокупность требований ФГОС ДО; 
 требования к структуре ООП ДО. 

Составные части ФГОС: общие положения, требования к структуре, 
условиям и результатам освоения ООП ДО. 
 
Тема 2. Психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного 
возраста. Виды деятельности для каждого возраста: 

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) – непосредственное 
эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и 
познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских 
песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры;  

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 
совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 
(ложка,совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов,рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 
деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприяти художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 
(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 
Тема 3. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников ДОО. 
Компоненты здоровья: 
1. Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма 
человека, основу которого составляет биологическая программа 
индивидуального развития. 
2. Физическое здоровье – уровень роста и развития органов и систем 
организма. 
3. Психическое здоровье – состояние психической сферы, основу которой 
составляет состояние общего душевного комфорта. 
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4. Психологическое (нравственное) здоровье, основу которого определяет 
система ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе. 
 
Тема 4. Взаимодействие помощника воспитателя с родителями 
(законными представителями) воспитанников. Цель: Осуществление 
охраны и укрепления здоровья детей, создание оздоровительного 
микросоциума в ДОУ. 

Работа с семьей воспитанников предусматривает:  
1. ознакомление родителей с результатами диагностики; 

целенаправленную работу, пропагандирующую общегигиенические 
требования, необходимость рационального режима,  оптимальной 
двигательной активности, полноценного питания, закаливания и т. д.;  

2. формирование основ валеологической грамотности через знакомство 
с содержанием физкультурно-оздоровительной работы;  

3. обучение основным методам профилактики детской заболеваемости 
(закаливания, дыхательной гимнастики, массажа, фитотерапии и т. д.).   

 

 
3. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И МЕХАНИЗМ ОЦЕНИВАНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающей программа 

«Профессиональные требования к помощнику воспитателя  в условиях 
ФГОС ДО» не предусматривает проведения промежуточной и итоговой 
аттестации. После завершения обучения всем обучающимся выдается 
Свидетельство о прохождение обучение.  
 

 4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Педагогические условия реализации программы 
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Профессиональные требования к помощнику воспитателя  в 
условиях ФГОС ДО»  осуществляется в течение календарного года, по мере 
формирование учебных групп.   

Педагогическая деятельность по реализации дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Профессиональные 
требования к помощнику воспитателя  в условиях ФГОС ДО» 
осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное и/или 
высшее образование в рамках укрупненных групп «Образование и 
педагогические науки». К трудовой деятельности в организации не 
допускаются лица, которым она запрещена по основаниям, предусмотренным 
законодательством Российской Федерации. 
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4.2. Материально-технические условия реализации программы 
 

Реализация программы требует наличия учебного кабинета, 
оборудованного:  

- посадочными местами по количеству обучающихся; 
- рабочим местом преподавателя. 
Технические средства обучения: 
-  мультимедиапроектор, компьютер. 

 
4.3. Учебно-методическое обеспечение 

1. Васюкова Н.Е. Системный подход к планированию педагогической 
деятельности как условие интеграции содержания дошкольного образования 
// Теория и методика непрерывного профессионального образования. 
Сборник трудов Всероссийской научно-методической конференции -
Тольятти ТГУ,2002 -Том1, 
2. Васюкова Н. Е., Чехонина О. И. Интеграция содержания образования через 
планирование педагогической деятельности // Детский сад от А до Я -2004 -
№6(12) 
3.Вершинина Н.Б., Суханова Т.И. Современные подходы к планированию 
образовательной работы в детском саду. Справочно–методические 
материалы. – Издательство «Учитель», 2010 
4. Васильева А.И., Бахтурина Л.А., Кибитина И.И. Старший воспитатель 
детского сада. – М.: Просвещение, 1990. 
5. Воробьева Т.К. Планирование работы дошкольного образовательного 
учреждения. – М.: «Ансел-М», 1997.. 
6. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 «Об образовании в РФ». 
7. Косолапова Н.Г. Становление позитивной концепции дошкольников // 
Известия Российского государственного педагогического университета 
имени А.И. Герцена. 2008. № 75. С. 212-219.  
8. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 304 с.  
9. Панфилова М.А. Игротерапия общения: тесты и коррекционные игры. 
Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: 
«Издательство ГНОМ и Д», 2000. 160 с. 
10. Реализация комплексно-тематического принципа организации 
образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 
(методические рекомендации). Екатеринбург, 2011.  
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11. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" (с изменениями на 27 августа 2015 года) 
12.Чепцова Н.А. Психологическая характеристика старших дошкольников / 
Прикладная психология 
http://www.maam.ru 
http://ped-kopilka.ru 
http://docs.cntd.ru/document/499023522 

 
 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 Дополнительная общеобразовательная программа «Профессиональные 

требования к помощнику воспитателя  в условиях ФГОС ДО» рассмотрена и 
одобрена на заседании Педагогического совета АНО ДПО «Академия 
профессионального образования и развития», протокол №  4  от «22» июня 
2020 года. 
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