
Приложение к приказу директора  
АНО ДПО «Академия профессионального  

образования и развития» 
от 21.06.2022г.  № 18 

 
 
 

 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«АКАДЕМИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ» 

 
 

РАССМОТРЕНО  УТВЕРЖДАЮ 
на заседании Педагогического совета 
АНО ДПО «Академия профессионального 
образования и развития» 

 директор АНО  ДПО «Академия 
профессионального образования и 
развития» 

  ____________________О.А.Тенякова 
Протокол  от  20 июня 2022г. № 4  « 21 »  июня 2022г. 

 
                                  
 
                                 
 

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  
 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В АНО ДПО "АКАДЕМИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ" 

(новая редакция) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Балабаново  -  2022 
. 

 
 
 



2 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий 
обучающихся в АНО ДПО «Академия профессионального образования и 
развития» (далее – Академия)  по программам дополнительного образования, 
дополнительного профессионального образования и профессионального 
обучения. 

1.2. При разработке настоящего Положения использованы следующие 
нормативные документы:  
 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Приказом Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 г. № 

499 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 
программам»;  
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11. 

2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.08.2020г. № 438 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным программам профессионального 
обучения»; 
 Уставом АНО ДПО «Академия профессионального образования и 

развития». 
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися и работниками, участвующими в обеспечении реализации 
образовательного процесса в Академии.  

1.4. Режим занятий обучающихся, самостоятельная работа 
обучающихся, отдых обучающихся определяются настоящим Положением, 
образовательными программами, реализуемыми в Академии и расписаниями 
занятий. 

 
 

2. Режим занятий обучающихся по программам дополнительного 
профессионального образования и дополнительным 

общеобразовательным программам 
 

2.1. Образовательный процесс в Академии осуществляться в течение 
всего календарного года. Продолжительность обучения определяется 
соответствующей образовательной программой. 

2.2. Образовательная деятельность обучающихся предусматривает 
следующие виды учебных занятий и учебных работ: лекции, вебинары, 
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практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, 
мастер-классы, мастерские, деловые игры, ролевые игры, тренинги, 
семинары по обмену опытом, выездные занятия, консультации, выполнение 
аттестационной, дипломной, проектной работы и другие виды учебных 
занятий и учебных работ, определенные учебным планом. 

2.3. Для всех видов аудиторных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью 45 минут. 

2.4. Учебные занятия могут проходить в будничные и/или выходные 
дни,  в утренние/дневные/вечерние часы.  

2.5. Срок освоения дополнительной профессиональной программы 
должен обеспечивать возможность достижения планируемых результатов и 
получение новой компетенции (квалификации), заявленных в программе. 
При этом минимально допустимый срок освоения программ повышения 
квалификации не может быть менее 16 часов, а срок освоения программ 
профессиональной переподготовки - менее 250 часов. 

2.6. Срок освоения дополнительной общеобразовательной программы 
определяется  Академий самостоятельно и  должен обеспечивать 
возможность достижения планируемых результатов. 

2.7. Срок освоения программы профессионального обучения 
определяется  Академий самостоятельно и  должен обеспечивать 
возможность достижения планируемых результатов. 

 
 

3. Расписание звонков учебных занятий и составление расписания 
 
3.1. В Академии устанавливается следующий режим работы для 

обучающихся по программам дополнительного профессионального  
образования, дополнительным общеобразовательным программам и 
программам профессионального обучения: 

Занятия могут проводиться в две смены: с 9:00 до 15:40 первая смена и с 
15:50 до 20:40 вторая смена ежедневно, кроме праздничных дней. 
Лекционные и практические занятия, как правило, проводятся парами по 2 
академических часа, перерыв между парами не может быть меньше 5 минут. 
После 4-6 академических часов занятий устраивается перерыв для обеда и 
отдыха не менее 20 минут. Пребывание в Академии слушателей разрешается 
с 8:00 до 21:00. 

 

№ пары Время 
Продолжительность 

перемены 

1 09.00-10.30 10 минут 

2 10.40-12.10 10 минут 
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3.2. При составлении расписания учитываются пожелания и 

предложения участников образовательного процесса.  
 

4. Заключительные положения 
4.1.  В соответствии с Уставом АНО ДПО «Академия 

профессионального образования и развития», утверждение настоящего 
Положения и внесение в него изменений, дополнений отнесено к 
компетенции директора.  

4.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, 
вступают в силу со дня его утверждения. 

3 12.30-14.00 20 минут 

4 14.10-15.40 10 минут 

5 15.50-17.20 10 минут 

6 17.30-19.00  
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